
KOSUGI iHUG（コスギアイハグ）

普段気付いてもらえない
痛みや悩みのシェアコンテスト
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スポーツ素材（ストレッチ性・吸汗・速乾・冷涼）を
実際に触っていただき
こんな素材あったらいいな！の声も募集します

マルシェWoman's dayWoman's dayWoman's dayWoman's dayマルシェ

対 象

定 員

定 員

ストレッチとウォーキングのワークショップ

女性のセルフケアのためのサブスクサービス
LaboMe®(ラボミー) 紹介コーナー

ビキニアスリート兼
ボディメイクサロンVIAS代表
鳥巣 愛佳

味の素(株)
理学療法士
小林 琴乃

13時～,15時～　各30分

（雨天時 2階テラス）緑道ステージ＆広場

広場テント

10時～16時

広場テント

10時～16時

生理痛体験 2階共有スペース（N-Labo）
12時～16時

広場テント

10時～16時

アクティブウェア系素材展示

HPHP InstagramInstagram

所在地　神奈川県川崎市中原区小杉町３丁目２４-１０
●東急東横線・目黒線「武蔵小杉」駅　徒歩７分
●JR南武線「武蔵小杉」駅　徒歩７分
●JR横須賀線・湘南新宿ライン「武蔵小杉」駅　徒歩１０分

施設の詳細やイベントについては
公式ホームページやSNSを
ご覧ください。
https://www.kosugiihug.jp/

お花のお花の
プレゼントあり!!プレゼントあり!!

2024年3月9日2024年3月9日( 土 )( 土 ) 10～16時10～16時
～私らしさをうけとめ、ポジティブな力に～～私らしさをうけとめ、ポジティブな力に～～私らしさをうけとめ、ポジティブな力に～～私らしさをうけとめ、ポジティブな力に～

大阪ヒートクール（株）様の生理痛ＶＲ体験デバイス
「ピリオノイド」を用いて生理痛体験を行います

味の素(株)製品の味の素(株)製品の
プレゼントあり!!プレゼントあり!!

除菌シートのプレゼントあり!!除菌シートのプレゼントあり!!

18歳以上体験にあたっては同意書及び事後アンケートへの
ご協力をお願いします

（雨天時 2Fテラス）

（雨天時 トレファーム） （雨天時 トレファーム）

※申込：10時～
　 LaboMe紹介コーナー・総合受付にて整理券配布

◇開始10分前集合です
◇普段着でお気軽にご参加下さい

詳細はこちら

上記イベントにあわせて、緑道ステージ＆広場                      では
地元団体によるワークショップを予定しております

各25名

50名 (予定)

※申込：11時半～
　 総合受付にて整理券配布

ベビトレヨガ

詳細は
こちら

バランスボール

後援：川崎市

（雨天時 ２階デッキ）

◇10時～ ベビトレヨガ　◇11時～ バランスボールエクササイズ

国際女性デー３社合同イベント

※申込：10時～
　 総合受付にて整理券配布


